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Wprowadzenie






IFAB

Duch gry — filozofia
Przepisow

Pitka nozna jest najpiekniejszym sportem na $wiecie. Uprawiana jest w kazdym
panstwie i na wielu réznych poziomach. Zapisy Przepiséw Gry sa jednakowe
na catym $wiecie, poczawszy od finalu mistrzostw $wiata, a skonczywszy na meczu
dzieci w odlegtej wiosce. Stanowi to najwiekszg wartos¢ tej dyscypliny; wartos¢,
ktora nalezy pielegnowac dla dobra pitki noznej na catym $wiecie.

Pitka nozna musi mie¢ przepisy, ktére wprowadzaja uczciwo$¢ jako podstawe
piekna tej niezwyktej dyscypliny - to podstawowa zasada, ktéra sktada sie
na ,ducha” gry. Najlepsze mecze to te, w ktérych sedzia jest rzadko potrzebny,
poniewaz zawodnicy graja z duzym szacunkiem wobec siebie, sedziéw i Przepiséw.

Pitkarskie przepisy sa stosunkowo proste w poréwnaniu z wiekszoscig innych
gier zespotowych. Jednak, poniewaz wiele sytuacji jest subiektywnych, a sedziowie
sa tylko ludZmi, niektdre ich decyzje, nieuchronnie, beda btedne lub dyskusyjne. Dla
niektorych ludzi taka dyskusja jest cze$cig pitki noznej i stanowi Zzrédto dodatkowej
rozrywki i atrakcyjno$ci. Jednak bez wzgledu na to, czy decyzje s3 prawidtowe czy
nie, duch gry wymaga, aby decyzje sedziéw zawsze szanowano. Wszyscy majacy
jakas wiladze, w szczegélnosci trenerzy czy Kkapitanowie druzyn, maja

odpowiedzialnos¢ wobec pitki noznej, zeby szanowano sedziéw i ich decyzje.

e  Okres studzemia po zdarzeniu kub konfrontacji,

e Sedziowie mogg wyznaczy¢ strefe tylko dla kapitandw w_ celu

zredukowania/zapobiezenia zdarzenia, w_Kktérych zawodnicy otaczaj

sedziego i/lub poddajg sedziego mobbingowi.




Przepisy nie moga odnosi¢ sie do wszystkich mozliwych sytuacji, wobec tego, gdy w
Przepisach nie ma bezposredniego odniesienia do zaistniatej sytuacji, IFAB
oczekuje, aby sedzia podjat decyzje wpisujaca sie w,,ducha” zawodéw i Przepisow -
w takiej sytuacji nalezy zadac sobie pytanie: ,czego oczekiwatby swiat pitki noznej?”

Przepisy musza réwniez wptywaé¢ na bezpieczenstwo i ochrone zdrowia
zawodnikéw. IFAB odpowiada za szybkie i stosowne reagowanie w celu wspierania
0s6b uprawiajacych pitke nozng. Wsparcie nastepuje za sprawg samych Przepiséw
Gry, gdy powstaje taka potrzeba.

ﬂzgms_agh._’[o_p_qzmqh_dmzyngm na priorytetowe traktowania bezpleczenstwa

zawodnika, ktéry rzeczywiScie doznat wstrzasnienia moézgu, lub jest tego

podejrzenie, i nie wptynie to na liczebna przewage druzyny przeciwne;j.

Przepisy Gry 2024/25 | Wprowadzenie 9



10

Wypadki beda nieuchronnie mialy miejsce, ale celem Przepiséw powinno by¢
doprowadzanie, aby pitka nozna byta mozliwie najbezpieczniejsza, balansujac
miedzy zdrowiem zawodnikéw a duchem fair play. To wymaga od sedziéw
uzywania Przepiséw do zdecydowanego dziatania wobec zawodnikéw, ktérych
dziatania sg zbyt agresywne czy niebezpieczne. Przepisy wyrazajg brak akceptacji
na gre niebezpieczng przez okreslenia dyscyplinarne takie jak ,nierozwazny atak”,
,Zagrazanie bezpieczenstwu przeciwnika” czy ,uzycie nieproporcjonalnej sity”.

W celu promowania wiekszego zrozumienia Przepiséw, IFAB opublikowata
,Zasady Pitki Noznej - uproszczone Przepisy Gry”, ktére zostaty stworzone w celu
stworzenia Przepisdw, ktére beda tatwiejsze do zrozumienia, w szczego6lnosci
dla mtodych oséb, potencjalnych lub nowych sedziéw, dorostych, ktérzy sedziuja
sporadycznie, zawodnikéw, treneréw (takze tych, ktérzy staraja sie uzyskac
kwalifikacje trenerskie), widzow i przedstawicieli mediéw.

Na stronie www.footballrules.com mozna uzyska¢ dostep do Zasad Pitki Noznej,
ktdre mozna segregowac alfabetycznie lub po kategoriach.

IFAB wprowadzit rowniez wersje audio Przepisow Gry, ktorg mozna znalez¢ na:

www.theifab.com.
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Zarzadzanie zmianami
w Przepisach

Pitka nozna musi by¢ atrakcyjna i sprawia¢ rado$¢ zawodnikom, sedziom, trenerom,
tak samo jak widzom, fanom czy dziataczom, bez wzgledu na wiek, pte¢, rase, religie,
kulture, pochodzenie etniczne, orientacje seksualna, czy niepelnosprawnos¢.

Aby doszto do zmiany przepisu, IFAB oraz wszystkie jego organy zaangazowane w
proces podejmowania decyzji, musza by¢ przekonane, ze dana zmiana bedzie
korzystna. To czasem oznacza konieczno$ci poddawania testom i/lub prébom

potencjalne korekty Przepiséw.

Przy kazdej potencjalnej zmianie nacisk jest ktadziony na zasady fair play,
integralnos¢, szacunek, bezpieczenstwo i rado$¢ uczestnikow oraz widzow, a takze
na to, jak uzycie technologii moze pozytywnie wptynac¢ na pitke nozna.

IFAB bedzie kontynuowat swoje zaangazowanie w globalng rodzine pitkarska,
aby kolejne zmiany wprowadzane do Przepiséw Gry przynosily korzy$¢ dla tej
dyscypliny na kazdym poziomie rozgrywek i w kazdym zakatku §wiata, zapewniajac
réwniez integralnos¢ i dazac do tego, aby Przepisy i sedziowie byli szanowani,
cenieni i chronieni.



IEAB
Przysztosc

IFAB, wraz ze swoim panelami ekspertéw, bedzie kontynuowat swoja prace,
prowadzac szerokie konsultacje i skupiajac sie na bezpieczenstwie zawodnikow,
poprawie zachowania uczestnikéw zawodéw i tworzac pitke noznag bardziej

sprawiedliwg oraz bardziej atrakcyjng do uprawiania i ogladania.

Waznym jest rowniez aby utrzymac ,uniwersalnos¢ Przepiséw, tak aby mtodzi
zawodnicy ogladajac zawody w telewizji mieli p6Zniej mozliwo$¢ odtworzenia tego
co widzieli.

IFAB czerpie przyjemno$¢ ze wspétpracy z ludzmi z catego $wiata i jest zawsze
zainteresowany otrzymywaniem sugestii lub zapytan dotyczacych Przepiséw
Gry.

Prosimy o dalsze wysytanie sugestii, pomystow i pytan na
adres e-mail: lawenquiries@theifab.com

W celu zapoznania sie z historig Przepiséw Gry i obecnymi
dziataniami rozwojowymi, w tym prowadzonymi testami,

zapraszamy na strone www.ifab.com .
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Uwagi
I modyfikacje




IFAB

Uwagi odnosnie
Przepisow Gry

Oficjalne jezyki
IFAB publikuje Przepisy Gry po angielsku, francusku, niemiecku i hiszpansku.
W przypadku réznic w stownictwie, tekst angielski jest rozstrzygajacy.

Inne jezyki
Zwiazki narodowe, ktére ttumaczg Przepisy Gry, moga uzyska¢ od IFAB szate
graficzng do wydania 2024/25, piszac na adres e-mail: info@theifab.com

Zwiazki narodowe, ktére z wykorzystaniem tego formatu publikuja przetozong
wersje Przepiséw Gry, zacheca sie do przestania jej kopii do IFAB (prosi sie o
jednoznaczne o$wiadczenie na stronie tytulowej, Ze jest to oficjalny przektad
zwigzku narodowego). IFAB opublikuje to na swojej stronie, co umozliwi dostep
innym uzytkownikom.

Wymiary
W przypadku réznic miedzy jednostkami podanymi w metrach i jednostkami
imperialnymi, jednostki podane w metrach sa rozstrzygajace.

Stosowanie Przepiséw Gry

Te same Przepisy obowiazuja w kazdych zawodach, w kazdej konfederacji, panstwie,
mies$cie czy wiosce i poza modyfikacjami, na ktére zezwala IFAB (patrz Modyfikacje
Przepisow Gry), Przepiséw Gry nie wolno modyfikowa¢ czy zmienia¢ (chyba
ze za zgoda IFAB).

Osoby odpowiedzialne za szkolenie sedziéw oraz innych uczestnikéw zawodéw,
powinny podkresla¢, ze:

e sedziowie powinni stosowac Przepisy zgodnie z ,duchem gry”, aby dazy¢
do rozgrywania zawodéw w atmosferze fair play oraz bezpiecznych warunkach,

Przepisy Gry 2024/25 | Uwagi i modyfikacje 15
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+ kazdy musiszanowac sedziéw i ich decyzje, pamietajac i szanujac to, Ze sedziowie
sg ludzmi i popetniajg btedy.

Na zawodnikach cigzy najwieksza odpowiedzialno$¢ przy tworzeniu wizerunku
gry. Kapitan druzyny powinien odgrywac¢ w tym zakresie wazna role, pilnujac, aby
Przepisy Gry i decyzje sedziéw byly szanowane.

Klucz

Gléwne zmiany Przepiséw zostaty podkreSlone z6tta linia i zaznaczone

na marginesie. Zmiany redakcyjne podkreslono.

Skréty: ZK = zotta kartka (napomnienie); CzK = czerwona kartka (wykluczenie).
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Modyfikacje
Przepisow Gry

Uniwersalno$¢ Przepiséw Gry oznacza, ze pitka nozna, zasadniczo, jest taka sama w
kazdym aspekcie na kazdym poziomie na catym $wiecie. Przepisy powinny
stwarza¢ $rodowisko oparte na zasadach fair play i bezpieczenstwie, a takze
powinny promowac¢ uprawianie pitki noznej.

Z historycznej perspektywy, IFAB zezwalat zwigzkom narodowym na elastycznos$¢
w odniesieniu do wprowadzania zmian ,organizacyjnych” w Przepisach Gry dla
pewnych kategorii. IFAB zdecydowanie uwaza, ze zwiazki narodowe powinny
otrzymac¢ wiecej swobody przy modyfikowaniu aspektéw organizacyjnych, jezeli
bedzie to z korzyscia dla pitki noznej w danym kraju.

Pitka nozna powinna by¢ uprawiana i sedziowana w taki sam sposéb na kazdym
boisku na $wiecie, od finatu mistrzostw $wiata do boiska w najmniejszej wiosce.
Jednakze, potrzeby kazdego kraju powinny by¢ kluczowe dla okre$lenia, jak dtugo
zawody trwaja, ile oséb moze w nich grac i jak sg karane niektére niesportowe
zachowania.

Wszystkie zwiazki narodowe (oraz konfederacje i FIFA) maja mozliwos¢
modyfikowania wszystkich lub niektérych z ponizszych obszaréw organizacyjnych
Przepiséw Gry w rozgrywkach, za ktére sa odpowiedzialne.

Dla wszystkich pozioméw rozgrywek:
+ liczby wymian zawodnikéw, ktére moze dokonac kazda druzyna, maksymalnie do

pieciu*, poza rozgrywkami mtodziezowymi, w ktérych maksimum bedzie
ustalane przez zwigzek narodowy, konfederacje lub FIFA.

+ Zastosowanie dodatkowej, stalej wymiany zwigzanej ze wstrza$nieniem moézgu
zawodnika (stosowanie protokoty IFAB).

* Patrz réwniez Artykut 3 dla warunkdw, ktore dotyczq zawoddéw, ktdre koriczq sie
dogrywkaq i szczegotéw dotyczqcych ograniczen do okazji wymian.



IFAB

Dla rozgrywek mtodziezowych, oldbojow, osob niepetnosprawnych i pitki na
poziomie grassroots:

e wymiary pola gry,

e wymiary, waga i material, z ktérego wykonana jest pitka,

¢ szeroko$¢ miedzy stupkami i wysokos$¢ miedzy poprzeczka a podtozem,

e czas trwania dwodch (réwnych) potéw zawoddéw (i dwodch réwnych potéw
dogrywki),

e liczba zawodnikow,

e zastosowanie wymian powrotnych,

« zastosowanie kar wychowawczych dla niektérych/wszystkich napomnien (ZK),

¢ stosowne wymogi dotyczace obowigzkowej opaski noszonej przez kapitana.

Dodatkowo, aby umozliwi¢ zwigzkom narodowym dalsza elastyczno$é¢, ktora
przyniostaby korzysci i rozwoj krajowym rozgrywkom, IFAB AGM zatwierdzito
ponizsze zmiany dotyczace ,kategorii” w pitce nozne;j:

e zwigzki narodowe, konfederacje oraz FIFA maja mozliwo$¢ decydowania
odno$nie ograniczen wiekowych w rozgrywkach mtodziezowych i oldbojow,
o kazdy zwigzek narodowy bedzie sam decydowat, ktére rozgrywki na najnizszych

poziomach uznaje za poziom grassroots.

Testy [FAB

Zdarza sie, Ze potencjalna zmiana Przepiséw wymaga testowania lub préb w celu
oceny tak oczekiwanych, jak i nieoczekiwanych skutkéw, ktére moze mieé na
zawody. Konfederacji, Zwigzku Narodowe i organizatorzy zawodéw muszg
posiada¢ zgode IFAB na branie udziatu w takich testach.

W sezonie 2024 /25 IFAB bedzie przeprowadzato testy w zaKkresie:

e  zastosowania strefy tylko dla kapitanéw_ wokoél sedziego w_pewnych
sytuacjach

e  zastosowanie oficjalnego okresu studzenia po konfrontacyjnych
sytuacjach

e innego podejScia do zarzadzania bramkarzami trzymajacymi pitke zbyt
diugo,

e oglaszanie i wyjasnianie przez sedziego ostatecznej decyzji podjetej po
wideo weryfikacji lub po dtugim sprawdzaniu przez VAR.

Przepisy Gry 2024/25 | Uwagi i modyfikacje 19
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Dalsze szczegdly i protokoty oraz wszystkie prowadzone testy mozna znaleZ¢ na

www.the ifab.com (w sekcji , Testy”).

Te ciata, ktore chcialyby aplikowad, zeby wzig¢ udzial w testach, powinny
skontaktowac sie z IFAB za pomocg adresu e-mail: trials@theifab.com .

Zgoda na inne modyfikacje

Zwiazki narodowe maja mozliwo$¢ zatwierdzania réznych modyfikacji dla r6znych
rozgrywek - nie ma wymogu, Zeby odnosity sie do wszystkich rozgrywek, lub Zeby
wdrazac je wszystkie. Jednakze nie zezwala sie na zadne inne modyfikacje bez zgody
IFAB.

Uprasza sie zwiagzki narodowe o informowanie IFAB na temat wprowadzonych
modyfikacji oraz tego, w jakich rozgrywkach zostaty one zastosowane. Informacje
te, a zwlaszcza powody tych modyfikacji, moga identyfikowa¢ obszary do rozwoju,
ktore IFAB moze rowniez wskaza¢ pozostatym zwigzkom.

IFAB jest takze bardzo zainteresowane sygnatami na temat kolejnych potencjalnych
modyfikacji Przepiséw Gry, ktére mogtyby zwiekszy¢ zainteresowanie uprawianiem

pitki noznej, zwiekszy¢ jej atrakcyjnos$¢ i promowac jej rozwoj na catym swiecie.



Kary wychowawcze
— wskazowki

Kary wychowawcze zostaty zatwierdzone przez 131. Coroczne Ogoélne
Zgromadzenie IFAB, ktére odbylo sie 3 marca 2017. Zostaty zaakceptowane do
stosowania w przypadku wszystkich lub niektérych napomnien (zéttych kartek) w
rozgrywkach mtodziezowych, oldbojéw, oséb niepelnosprawnych i na poziomie
grassroots. Rozwigzanie to musi zosta¢ zaakceptowane przez zwiagzek narodowy,
konfederacje lub FIFA, zgodnie z kompetencjami.

Zmiany merytoryczne we wskazéwkach zostaty podkreslone; zmiany edytorskie nie zostaty
zaznaczone.

Odniesienie do kar wychowawczych znalez¢ mozna w:

Artykut 5 — Sedzia (uprawnienia i obowigzki):

Sankcje dyscyplinarne

Sedzia:

e ma wiadze pokazywania zo6ttych i czerwonych kartek, oraz - tam, gdzie
przewiduje to regulamin rozgrywek - stosowania kar wychowawczych, od
momentu wejscia na pole gry przed rozpoczeciem zawodéw, a takze do kornca
zawodow, wigczajac w to okres przerwy miedzy potowami, dogrywke i karne
(serie rzutoéw karnych).

Kary wychowawcze (KW) s3 stosowane, gdy zawodnik popetnia przewinienie
karane napomnieniem (ZK) i zostaje ukarany natychmiastowym ,zawieszeniem”
w kolejnej fazie zawodow. Filozofia kryjaca sie za tg zmiang bazuje na przekonaniu,
ze ,natychmiastowa kara” moze mie¢ znaczacy, natychmiastowy i pozytywny
wplyw na zachowanie przewiniajgcego zawodnika oraz potencjalnie na jego
kolegow z druzyny.

Zwiazki narodowe, konfederacje lub FIFA powinny zatwierdzi¢ (dla opublikowania
w regulaminach rozgrywek) protokét kar wychowawczych, zgodnie z ponizszymi
wskazéwkami:

Przepisy Gry 2024/25 | Uwagi i modyfikacje 21



IFAB

Wytacznie zawodnicy

e KW stosowane sg wobec wszystkich zawodnikéw (wtacznie z bramkarzem),
jednak nie stosuje sie ich w przypadku przewinier karanych napomnieniem (ZK)

popetnionych przez zawodnika rezerwowego lub wymienionego.

Gestykulacja sedziego

e Sedzia sygnalizuje KW przez pokazanie zawodnikowi zéttej kartki i nastepnie
jednoznaczne wskazanie obiema rekami miejsca odbywania kary (najczes$ciej

bedzie to strefa techniczna druzyny winnego zawodnika).

Czas trwania kary wychowawczej

Czas trwania KW jest taki sam dla wszystkich przewinien.

Czas trwania KW powinien wynosi¢ 10-15% catkowitego czasu trwania zawodéw (np. 10
minut przy zawodach trwajacych 90 minut; 8 minut przy zawodach trwajacych 80
minut).

Mierzenie czasu trwania KW rozpoczyna sie w momencie wznowienia gry, po tym
jak ukarany zawodnik opuscit pole gry.

Sedzia powinien uwzgledni¢ przy mierzeniu czasu trwania KW czas ,stracony” w
wyniku przerw w grze, za ktére ,doliczy” na koniec potowy zawodéw (np. wymiany,
kontuzje, fetowanie zdobycia bramki, itp.).

Organizatorzy rozgrywek musza zadecydowac, kto bedzie pomagat sedziemu w
kontrolowaniu czasu trwania KW - moze to by¢ scedowane na delegata, sedziego
technicznego lub neutralnego sedziego asystenta; osoba funkcyjna réwniez moze petnic¢
te funkgcje.

Po zakonczeniu KW zawodnik moze powréci¢ na pole gry zza linii bocznej po
otrzymaniu zgody od sedziego, rowniez, podczas najblizszej przerwy w grze.

Sedzia ostatecznie decyduje, kiedy zawodnik moze powrdcic.

Zawodnik, ktéry odbywa KW moze zosta¢ wymieniony dopiero po zakonczeniu okresu
kary wychowaweczej (i tylko jezeli jego druzyna nie wykorzystata przystugujacych jej
wymian i/lub okazji do wymiany, tam gdzie ma to zastosowanie).

Jezeli KW nie zostata zakonczona z koncem pierwszej potowy (lub koncem drugiej
potowy w przypadku, gdy bedzie rozegrana jeszcze dogrywka), pozostata jej czesc
zawodnik musi odby¢ od poczatku drugiej potowy (dogrywki).

Zawodnik, ktéry odbywat KW w momencie, gdy zawody zostaty zakonczone, moze
wzig¢ udziat w karnych (serii rzutéw karnych).
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Miejsce odbywania kary wychowawczej

e Zawodnik odbywajacy KW winien pozosta¢ w strefie technicznej (tam, gdzie jest
wyznaczona) lub przy swoim trenerze/sztabie druzyny, chyba Ze bierze udziat w
rozgrzewce (na takich samych zasadach jak zawodnicy rezerwowi).

Przewinienia popetnione podczas kary wychowawczej

o Zawodnik, ktéry popetnia przewinienie karane napomnieniem (ZK) lub
wykluczeniem (czerwona kartka) podczas odbywania KW, nie moze bra¢ udziatu
w pozostatej czesci zawoddéw i nie moze zostac zastapiony czy wymieniony przez
innego zawodnika.

Dalsze sankcje dyscyplinarne

¢ Organizatorzy rozgrywek/zwiazki narodowe decydujg, czy KW musza by¢
zglaszane do odpowiednich wtadz i czy jakiekolwiek dalsze sankcje dyscyplinarne
moga by¢ wyciagane, np. dyskwalifikacja z powodu pewnej liczby KW, tak jak
w przypadku napomnien (ZK).

System kar wychowawczych
Organizator rozgrywek moze zastosowac jeden z nastepujacych systeméw KW:

e System A - dla wszystkich przewinien karanych napomnieniem (ZK).
o System B - dla niektérych przewinier karanych napomnien (ZK).

System A — kary wychowawcze za wszystkie przewinienia karane napomnieniem
(ZK)

o Wszystkie przewinienia karane napomnieniem (ZK) wiaza sie z zastosowaniem
KW.

o Zawodnik, ktéry popetnia drugie przewinienie karane napomnieniem (ZK) w
tych samych zawodach:

otrzymuje druga KW i nie bedzie brat udziatu w dalszej czesci zawodow,

€© moze zostaé zastgpiony przez zawodnika rezerwowego po zakonczeniu
drugiego okresu kary wychowaweczej, jesli druzyna zawodnika nie
wykorzystata maksymalnej liczby wymian i/lub okazji do wymian, jesli
dotyczy (poniewaz druzyna zostata juz ,ukarana” gra bez tego zawodnika
przez dwa okresy kary wychowawczej).
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System B - kary wychowawcze dla niektorych, ale nie wszystkich

*

przewinien karanych napomnieniem (ZK)*

Tworzy sie katalog przewinien, za ktore Przepisy przewiduja kare napomnienia
(ZK), a ktére beda karane KW.

Wszystkie pozostale przewinienia karane napomnieniem (ZK), beda w ten
sposob karane.

Zawodnik, ktéry otrzyma dwa napomnienia w tych samych zawodach zostaje
wykluczony (CzK), nawet jesli jedno napomnienie jest za przewinienia karane
karg wychowawczg / oba napomnienia karane sa karg wychowawcza.

Niektdrzy organizatorzy rozgrywek mogq wprowadzaé KW wytgcznie dla napomnien
(ZK) zwiqzanych z ,nieodpowiednim” zachowaniem, jak np.:

symulacja,

celowe opdzZnianie mozliwosci wznowienia gry przez przeciwnika,

krytyka decyzji sedziéw, stowna lub przez gestykulacje,

przerwanie lub przeszkadzanie w prowadzeniu korzystnej akcji przez trzymanie,
pocigganie, popychanie lub z powodu rozmysinego zagrania rekq,

wykonywanie nieprzepisowych zwodow przez wykonawce rzutu karnego.



Wymiany powrotne
— wskazowki

Wymiany powrotne zostaty zatwierdzone przez 131. Coroczne Ogdlne Zgromadzenie
IFAB, ktére odbyto sie 3 marca 2017. Zostaty zaakceptowane do stosowania w
rozgrywkach mtodziezowych, oldbojéw, oséb niepetnosprawnych i na poziomie
grassroots. Rozwigzanie to musi zosta¢ zaakceptowane przez zwigzek narodowy,
konfederacje lub FIFA, zgodnie z kompetencjami.

Odniesienie do wymian powrotnych znalez¢ mozna w:

Artykut 3 — Zawodnicy (liczba wymian):
3.2 Liczba wymian - Wymiany powrotne

Stosowanie wymian powrotnych dozwolone jest wytacznie w rozgrywkach
mtodziezowych, oldbojéw, 0s6b niepelnosprawnych i na poziomie grassroots, za
zgoda odpowiedniego zwigzku narodowego, konfederacji lub FIFA.

Wymiana powrotna polega na tym, ze zawodnik, ktory grat juz w zawodach i zostat
wymieniony (stajac sie zawodnikiem wymienionym), w dalszej czesci zawodéw
powraca na pole gry i bierze udziat w grze, wymieniajac tym samym innego
zawodnika.

Z wylaczeniem zawodnika wymienionego powracajacego do gry w dalszej czesSci
zawodow, wszystkie pozostate zapisy Artykutu 3 Przepisow Gry nadal obowigzuja
wobec zawodnikéw wymienionych. W szczegdlnosci dotyczy to procedury wymiany,
ktéra wyszczegoélniona jest w Artykule 3 i ktéra musi by¢ przestrzegana.
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Dodatkowy Staty Protokot Zmian za Wstrzgsnienie
Madzgu

Obowiazuje od 1 lipca 2024 roku

Wprowadzenie

Po zatwierdzeniu na 138. Walnym Zgromadzeniu (AGM) IFAB, ktére odbyto sie w Szkocji 2
marca 2024 roku, Przepisy Gry teraz umozliwiajg organizatorom rozgrywek stosowanie
dodatkowych statych wymian w wyniku wstrza$nienie mézgu.

Dodatkowa stata wymiana zwigzana z wstrzas$nienie m6zgu ma miejsce, gdy zawodnik, ktory
doznat rzeczywistego lub podejrzewanego wstrza$nienia mdzgu, zostaje wymieniony i nie
bierze dalszego udziatu w meczu. Ta wymiana nie liczy sie jako jedna z ,normalnych”
dozwolonych wymian (lub okazji do wymian, tam gdzie ma to zastosowanie).

Odniesienie do dodatkowych statych wymian zwiazanych z wstrzasnienie mézgu
znajduje sie w:

Artykule 3. Zawodnicy
3.2 Liczba wymian - Dodatkowe stale wymiany wynikajace ze wstrza$nienia mozgu

Organizatorzy rozgrywek moga stosowa¢ dodatkowe state wymiany zwigzane z wstrzasnienie
moézgu zgodnie z protokotem wymienionym w sekcji ,Modyfikacje Przepiséw Gry”.

Chociaz podczas préb stosowano dwa rézne protokoty, na Walnym Zgromadzeniu IFAB
zatwierdzono jeden protokoét (patrz ponizej), ktéry musi by¢ stosowany w catos$ci.

Zasady

e Kazdej druzynie przystuguje maksymalnie jedna ,wymiana wynikajgca z
wstrzasnienia mézgu” w zawodach.

e , Wymiana wynikajgca z wstrzasnienia mézgu” moze by¢ dokonana niezaleznie od
liczby juz wykorzystanych wymian.

e  Wrozgrywkach, w ktérych liczba wymienionych zawodnikéw rezerwowych jest taka
sama jak maksymalna liczba ,normalnych wymian” mozliwych do wykorzystania,
»,wymiana wynikajaca z wstrzasnienia mézgu” moze dotyczy¢ zawodnika, ktéry
wczes$niej zostat wymieniony, i moze by¢ dokonana w dowolnym momencie,
niezaleznie od liczby juz wykorzystanych wymian.
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e Kiedy uzyta zostanie ,wymiana wynikajgca z wstrza$nienia mézgu”, druzyna
przeciwna ma wtedy mozliwo$¢ uzycia ,dodatkowej wymiany” z dowolnego powodu.

Procedura

e  Procedura wymiany jest zgodna z Artykutem 3 - Zawodnicy (z wyjatkiem opisanych
ponizej przypadkéw).
e _,Wymiana wynikajaca z wstrza$nienia mézgu” moze by¢ dokonana:
o natychmiast po wystapieniu lub podejrzeniu wstrzasnienia mézgu;
O po ocenie na polu gry i/lub ocenie poza polem gry; lub
o w dowolnym innym momencie, gdy wystapito lub jest podejrzewane
wstrza$nienie mézgu, w tym gdy zawodnik zostat wcze$niej zbadany i wrocit
na boisko.

e  Jesli druzyna zdecyduje sie dokona¢ ,wymiany wynikajacej z wstrzasnienia mozgu”,
sedzia, sedzia techniczny jest informowany, najlepiej za pomoca karty/formularza
wymian o innym kolorze.

e Zawodnik z wstrzasnieniem mézgu lub podejrzeniem wstrzas$nienia mézgu nie moze brac
dalszego udziatu w zawodach, w tym w serii rzutéw karnych, i powinien, je$li to mozliwe, zosta¢
odprowadzony do szatni i/lub placéwki medycznej.

¢ Druzyna przeciwna jest informowana przez sedziego, sedziego technicznego, ze ma mozliwos$¢
wykorzystania ,,dodatkowej wymiany” i ,dodatkowej okazji do wymiany”, ktére moga by¢
wykorzystane réwnocze$nie z ,wymiang wynikajacej z wstrza$nienia mézgu” dokonang przez
druga druzyne lub w dowolnym momencie pdzniej (z wyjatkiem przypadkéw opisanych w
Przepisach Gry).

Przypadki mozliwosci zastosowania wymiany

* Dokonanie ,wymiany wynikajacej z wstrza$nienia mézgu” jest oddzielne od limitu liczby
yhormalnych” okazji do wymiany.

¢ Jednak jesli druzyna dokona ,normalnej wymiany” w tym samym czasie co ,wymiana
wynikajaca z wstrza$nienia mézgu”, bedzie to liczone jako jedna z jej ,normalnych” okazji do
wymiany.

¢ Gdy druzyna wykorzysta wszystkie swoje ,normalne” okazje do wymiany, nie moze
wykorzysta¢ ,wymiany wynikajacej z wstrzg$nienia mézgu” do dokonania ,normalnej
wymiany”.

* Jesli druzyna dokona ,,wymiany wynikajacej z wstrzas$nienia mézgu”, druzyna przeciwna moze
wykorzystac¢ ,dodatkowa wymiane” i otrzymuje ,,dodatkowa okazje do wymiany”. Ta
Przepisy Gry 2024/25 | Uwagi i modyfikacje 27



dodatkowa okazja moze by¢ wykorzystana tylko na ,dodatkowa wymiane”, a nie na ,normalng
wymiane”.

Sedziowie
Sedzia i pozostali sedziowie, zwtaszcza sedzia techniczny:

* nie s3 czescia procesu decyzyjnego druzyny w kwestii, czy zawodnik powinien zosta¢
wymieniony, ani czy zawodnik powinien zosta¢ zastapiony przez ,normalng wymiane” czy
,wymiane wynikajaca z wstrzasnienia mézgu”;

 nie moga decydowac, czy faktyczne lub przypuszczalny uraz kwalifikuje sie do wykorzystania
»wymiany wynikajacej z wstrza$nienia mézgu”;

» powinni udziela¢ odpowiedniego wsparcia, gdy zawodnik ma faktyczny lub przypuszczalny
uraz, w tym informowac kapitana druzyny, trenera i/lub personel medyczny, jesli podejrzewaja,
ze zawodnik wymaga oceny i/lub leczenia;

» powinni wspiera¢ decyzje kapitana druzyny, trenera i/lub personelu medycznego, Ze
kontuzjowany zawodnik nie moze kontynuowac gry, co moze wymagac¢ opdéznienia wznowienia
gry, az zawodnik opusci pole gry; oraz

» musz3 poinformowac odpowiednie wtadze, jesli maja obawy, ze ,wymiana wynikajaca z
wstrzas$nienia mézgu” zostata dokonana niewtasciwie.
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IEAB
Pole gry

1. Nawierzchnia pola gry
Pole gry musi by¢ w cato$ci naturalne lub jezeli regulamin rozgrywek na to zezwala,
w catoéci sztuczne, z wyjatkiem przypadkéw, w ktérych regulamin rozgrywek
zezwala na polaczenie nawierzchni sztucznej i naturalnych materiatéw (system
hybrydowy).

Sztuczna nawierzchnia pola gry musi by¢ koloru zielonego.

W przypadku meczéw reprezentacji narodowych zrzeszonych w FIFA, jak i meczéw
w ramach miedzynarodowych rozgrywek klubowych, zastosowane nawierzchnie
sztuczne musza by¢ zgodne z Wymogami Jako$ciowymi dla Nawierzchni Pitkarskich
FIFA - chyba ze odstepstwa zostang zaakceptowane przez [FAB.

2. Oznaczenia pola gry
Pole gry musi mie¢ ksztatt prostokata i by¢ oznaczone cigglymi liniami, ktére
nie mogg stanowi¢ zagrozenia. Zezwala sie na zastosowanie sztucznej trawy na
naturalnej nawierzchni, w celu wykonania oznaczen pola gry, jesli oznaczenia takie
nie stanowig zagrozenia. Linie te naleza do powierzchni, ktérych sa granicami.

Tylko linie ujete w Artykule 1 moga zosta¢ wytyczone na polu gry. Na polach gry ze
sztuczng nawierzchnia dopuszczalne sg takze inne linie, pod warunkiem, ze sa one
w innym kolorze i daja sie jednoznacznie odréznic¢ od linii wykorzystywanych do
zawodow pitki noznej.

Dwie dtuzsze linie ograniczajace pole gry nazywane sa liniami bocznymi. Dwie
krotsze nazywane sg liniami bramkowymi.

Pole gry jest podzielone na dwie potowy linig $rodkowa, wyznaczong w potowie
dtugosci dwéch linii bocznych.
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Punkt $rodkowy pola gry wyznaczony jest w potowie linii $rodkowej. Z punktu
srodkowego wyznacza sie okrag o promieniu 9,15 m (10 jardow).

linia bramkowa i Sjarddw)/ max. 9 m (100jardd

J B \
pole rozne

—
‘ 7.32 m (8 jardow)

punkt karny

tuk poma/mego

exmaISkloud

~ ~

promier
9.15m

(10 jardow,

(a1uieuohdo)

punkt srodkowy linia Srodkowa
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punkty

16.5m 5.5m 11m
(18jardéw) | (6 jarddw) (12 jardpw)

16.5 m (18 jardow 5.5 m (6 jardow)



IFAB

¢ Wymiary wykonywane sga od zewnetrznej krawedzi linii, jako Ze linie te naleza
do powierzchni, ktérych sg granicami.
¢ Punkt karny wyznaczany jest ze Srodka punktu do tylnej krawedzi linii bramkowe;j.

Na zewnatrz pola gry moga by¢ wykonane oznaczenia, pod katem prostym do linii
bramkowej oraz linii bocznej, w odlegtosci 9,15 m (10 jardéw) od tuku pola roznego.

Wszystkie linie musza by¢ tej samej szerokos$ci, jednak nie wiekszej niz 12 cm
(5 cali). Linie bramkowe musza by¢ tej samej szerokosci, co glebokosé¢ stupkéw
bramkowych i poprzeczki.

Zawodnik, ktéry wykonuje niedozwolone znaki na polu gry, musi zosta¢ napomniany
za niesportowe zachowanie. Jezeli sedzia zauwazy, Ze takie oznaczenia dokonywane
sa w czasie, gdy pitka jest w grze, musi napomnie¢ winnego zawodnika w najblizszej
przerwie w grze.

Wymiary pola gry
Linia boczna musi by¢ dtuzsza niz linia bramkowa.

¢ Dtugo$¢ (linia boczna): ¢ Dtugosc¢ (linia bramkowa):
minimum 90 m (100 jardéw) minimum 45m (50 jardow)
maksimum 120 m (130 jardéw) maksimum 90m (100 jardéw)

Organizator rozgrywek moze okresla¢ dtugosc¢ linii bramkowych oraz bocznych
w zakresie podanych wyzej wymiaréw.

Wymiary pola gry — zawody miedzynarodowe

e Dtugos¢ (linia boczna): e Dlugos¢ (linia bramkowa):
minimum 100 m (110 jardéw) minimum 64 m (70 jard6w)
maksimum 110 m (120 jardéw) maksimum 75 m (80 jardéw)

Organizator rozgrywek moze okresla¢ dtugos¢ linii bramkowych oraz bocznych
w zakresie podanych wyzej wymiaréw.
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Pole bramkowe

Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci 5,5 m
(6 jardéw) od wewnetrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te linie rozciagaja
sie w gigb pola gry na odlegtos¢ 5,5 m (6 jardéw) i ich konce potaczone s3 linig
rownolegta do linii bramkowej. Powierzchnia ograniczona tymi liniami i linig
bramkowa3 jest polem bramkowym.

Pole karne

Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci
16,5 m (18 jardéow) od wewnetrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te
linie rozciagaja sie w gtab pola gry na odlegtos¢ 16,5 m (18 jardéw) i ich konce
potaczone sa linia rownolegta do linii bramkowej. Powierzchnia ograniczona tymi
liniami i liniag bramkows3 jest polem karnym.

Wewnatrz kazdego pola karnego wyznacza sie punkt karny w odlegtosci 11 m
(12 jardéw) od punktu srodkowego, pomiedzy stupkami bramkowymi i w réwnej
odlegtosci od nich.

Luk kota o promieniu 9,15 m (10 jardéw), ktérego $rodkiem jest punkt karny,
wyznacza sie na zewnatrz kazdego pola karnego.

tuk pola roznego
Z punktu umieszczenia kazdej choragiewki roznej wyznacza sie na polu gry tuk kota
o promieniu 1 m (1 jard).

Choragiewka rozna jest obowigzkowym ele-
mentem. Chorggiewka nie moze by¢ zakoriczona
ostro i musi by¢ o wysokosci nie mniejszej niz
1.5 m (5 stop)

pole rozne Linie nie moga by¢ szersze
promien 1 m (1 jard) niz 12 cm (5 cali)
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Choragiewki

Choragiewka nieostro zakonczona i o wysokosci nie mniejszej niz 1,5 m (5 stép),
musi zosta¢ umieszczona w kazdym rogu pola gry.

Choragiewki mogg by¢ takze umieszczone na przedtuzeniu linii Srodkowej (poza
polem gry), po obu stronach pola gry, nie blizej jednak niz 1 m od linii boczne;j.

Strefa techniczna

Strefa techniczna odnosi sie do zawodéw rozgrywanych na stadionach z
wyznaczonym obszarem miejsc siedzacych dla oséb funkcyjnych, zawodnikéw
rezerwowych i zawodnikéw wymienionych, zgodnie z ponizszymi zapisami:

o Strefa techniczna rozciaga sie na boki po 1 m (1 jard) szerzej z kazdej strony niz
obszar miejsc siedzacych oraz w kierunku pola gry maksymalnie na odlegtos¢
1 m (1 jarda) do linii boczne;j.

e Zaleca sie, aby strefa techniczna byta oznaczona.

e Liczba os6b uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest
okreslana przez regulaminy rozgrywek.

e Osoby przebywajace w strefie technicznej:

zostaja zidentyfikowane przed rozpoczeciem zawodéw zgodnie z regulaminami
rozgrywek,

muszg zachowywac sie odpowiedzialnie,

musza pozostawa¢ w granicach strefy technicznej, z wyjatkiem szczeg6lnych
okolicznosci, np. wejscia za zgoda sedziego masazysty/lekarza na pole gry, dla
ocenienia rozmiaréw kontuzji zawodnika.

¢ Tylko jedna osoba w danej chwili jest upowazniona do przekazywania wskazéwek
taktycznych ze strefy techniczne;.

Bramki
Bramki muszg by¢ umieszczone na $rodku kazdej linii bramkowej.

Brambka sktada sie z dwéch pionowo ustawionych stupkéw w jednakowej odlegtosci
od choragiewek roznych, potaczonych u goéry pozioma poprzeczka. Stupki
bramkowe i poprzeczka musza by¢ wykonane z dozwolonego materiatu i nie moga

Przepisy Gry 2024/25 | Artykut 1 | Pole gry 33



11.

34

by¢ niebezpieczne. Ich przekréj musi by¢ jednakowego ksztattu, tj. kwadratowy,
prostokatny, okragty, eliptyczny lub musi stanowi¢ potaczenie tych przekrojéow.

Zaleca sie, aby wszystkie bramki uzywane w oficjalnych rozgrywkach
organizowanych pod auspicjami FIFA lub konfederacji spetnialy wymogi zawarte
w Programie Jako$ci FIFA dla Bramek.

Odlegto$¢ pomiedzy wewnetrznymi krawedziami stupkéw bramkowych wynosi
7,32 m (8 jardéw), a odlegtos$¢ od dolnej krawedzi poprzeczki do podtoza wynosi
2,44 m (8 stop).

Ustawienie stupkéw bramkowych w stosunku do linii bramkowej musi by¢ zgodne
ze szkicami.

Stupki bramkowe i poprzeczka musza by¢ koloru biatego. Maja réwna szerokos¢
i réwna gtebokos¢, ktére nie moga przekroczy¢ 12 cm (5 cali).

Jezeli poprzeczka zostanie uszkodzona lub przemiesci sie, gra zostaje przerwana do
czasu naprawienia lub zastgpienia poprzeczki. Przerwana gra zostaje wznowiona
rzutem sedziowskim. Jezeli naprawa nie jest mozliwa, zawody nalezy zakonczyc¢.
Uzycie liny lub innych elastycznych lub niebezpiecznych materiatéw do zastgpienia
poprzeczki jest niedozwolone.

Siatki bramkowe moga by¢ umocowane do bramek i podtoza poza bramka. Siatki te
musza by¢ odpowiednio podparte i nie moga przeszkadza¢ bramkarzowi.

Wzgledy bezpieczenstwa

Bramki (réwniez bramki przenosne) musza by¢ pewnie przytwierdzone do podtoza.

System GLT (Goal Line Technology)
System GLT moze by¢ uzyty w celu weryfikacji, czy bramka zostata zdobyta, aby
wesprze¢ decyzje sedziego.

Uzywanie systemu GLT musi znalez¢ sie w odpowiednim regulaminie rozgrywek.
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Potozenie stupkéw bramkowych w
odniesieniu do linii bramkowej

musi by¢ zgodnie z ponizszymi grafikami

732 m

»E =
e/

732 m
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Zasady zastosowania systemu GLT

GLT mozna zastosowa¢ wytacznie na linii bramkowej w celu oceny, czy zostata
zdobyta bramka.

Informacja czy bramka zostata zdobyta musi by¢ natychmiastowa i automatycznie
potwierdzona w ciggu 1 sekundy przez system GLT tylko do wiadomosci sedziow
(na zegarek sedziego - przez wibracje oraz komunikat na ekranie i/lub przez zestaw
komunikacji); informacja moze zosta¢ przestana réwniez do Centrum Obstugi
Wideo (COW).

Wymogi i specyfikacja dla systemu GLT

W przypadku zastosowania systemu GLT w rozgrywkach mistrzowskich, organizator
rozgrywek musi dopilnowa¢, aby system spetnial (wiaczajac w to jakiekolwiek
zaakceptowane zmiany ramy bramki i technologii zastosowanej w pitce) wymagania
zawarte w Programie Jakosci FIFA dla GLT.

W przypadku zastosowania systemu GLT, sedzia zobowigzany jest do sprawdzenia
funkcjonalno$ci systemu przed zawodami. Takie testy musza by¢ ujete w Wytycznych
Testowania. Jezeli system nie dziata zgodnie z Wytycznymi Testowania, sedzia nie
moze uzywac systemu GLT i musi zgtosi¢ ten fakt do odpowiednich wtadz..

Reklama

Zaden rodzaj reklamy, statej lub $wietlnej, nie moze by¢ umieszczany na polu gry,
na powierzchni ograniczonej siatkami bramkowymi, w strefie technicznej i strefie
Stanowiska Wideoweryfikacji (SW) lub w odlegtosci od 1 metra (1 jarda) od linii
ograniczajacej pole gry. Zakaz obowigzuje od momentu, gdy druzyny wchodza
na pole gry, az do opuszczenia przez nie pola gry na przerwe i od czasu, gdy
powracaja na pole gry do zakonczenia zawoddw. Nie jest dozwolone umieszczanie
jakiegokolwiek rodzaju materialdéw reklamowych na bramkach, siatkach
bramkowych, drzewcach choragiewek i ich flagach, podobnie jak mocowanie
na nich jakiegokolwiek dodatkowego wyposazenia (kamery, mikrofony, itp.).

Dodatkowo pionowe reklamy musza by¢ umieszczone co najmniej:

e w odlegtosci 1 metra (1 jarda) od linii bocznych,
e w tej samej odlegtosci od linii bramkowej, jak glebokos¢ siatki bramkowej,
o w odlegtosci 1 metra (1 jarda) od siatki bramkowe;j.
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Loga i emblematy

Reprodukcja, zaréwno stata jak i $wietlna, przedstawiajaca loga lub emblematy
FIFA, konfederacji, zwigzkéw narodowych, lig, klubéw lub innych organizacji jest
zabroniona podczas trwania gry na polu gry, siatkach bramkowych i powierzchniach
przez nie ograniczonych, na bramkach, drzewcach choragiewek. Dozwolone one s3
na flagach choragiewek.

System VAR
W zawodach rozgrywanych z uzyciem systemu VAR musi znajdowac¢ sie jedno
Centrum Obstugi Wideo (COW) i przynajmniej jedno Stanowisko Wideoweryfi-
kacji (SW).

Centrum Obstugi Wideo (COW)

COW jest pomieszczeniem, w ktérym pracuja sedzia asystent wideo (sedzia VAR),
asystent sedziego asystenta wideo (sedzia AVAR) oraz operator powtérek (OP).
COW moze znajdowa¢ sie na stadionie, blisko stadionu lub w bardziej odlegtej
lokalizacji. Tylko osoby upowaznione mogg wchodzi¢ do COW lub komunikowa¢ sie
z sedzig VAR lub sedzig AVAR i OP podczas zawodow.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna,
ktory(a) wejdzie do COW, zostanie ukarany(a) wykluczeniem.

Stanowisko Wideoweryfikacji (SW)

W zawodach rozgrywanych z sedziami VAR musi by¢ wyznaczone przynajmniej
jedno Stanowisko Wideoweryfikacji (SW), w ktérym sedzia przeprowadza wideo-
weryfikacje na boisku (ang. OFR). SW musi by¢:

e w widocznym miejscu na zewnatrz pola gry,
 jednoznacznie oznakowane.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna,
ktéry(a) wejdzie w SW, zostanie napomniany.
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Pitka

Wiasciwosci i wymiary pitki
Wszystkie pitki musza by¢:

o kuliste,

¢ wykonane ze stosownego materiatu,

e 0 obwodzie miedzy 68 cm (27 cali) a 70 cm (28 cali),

» 0 wadze miedzy 410 g (14 uncji) a 450 g (16 uncji) w momencie
rozpoczecia zawodow,

e napompowane tak, by ci$nienie wynosito od 0,6 do 1,1 atmosfery
(600-1100 g/cm?), mierzone w odniesieniu do poziomu morza
(8,5-15,6 funta/in.2).

Wszystkie pitki uzywane w meczach rozgrywanych w oficjalnych rozgrywkach
organizowanych pod auspicjami FIFA lub konfederacji musza spetnia¢ wymogi
i posiadac jedno z oznaczen Programu Jakosci FIFA dla Pitek.

Takie logo na pilce oznacza, ze byta ona oficjalnie testowana i spetnia Scisle
okreslone wymogi techniczne, rézne dla kazdego z tych log, ktére wykraczajg poza
minimalne wymogi wymienione w Artykule 2 i musza by¢ zatwierdzone przez [FAB.

Zwiazki narodowe moga rowniez wymagac uzywania pitek noszacych jedno z tych
trzech oznaczen.

W zawodach mistrzowskich organizowanych pod auspicjami FIFA, konfederacji lub
zwigzkéw narodowych nie jest dozwolone umieszczanie na pitce zadnego rodzaju
reklamy, pomijajac logo rozgrywek, logo organizatora rozgrywek i znak handlowy
producenta. Regulaminy rozgrywek moga ogranicza¢ rozmiar i liczbe takich
oznaczen.
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Zmiana pitki niezdatnej do gry
Jezeli pitka stanie sie niezdatna do gry:

e gre nalezy przerwac i
e wznowic ja rzutem sedziowskim.

Jezeli pitka stanie sie niezdatna do gry podczas rozpoczecia gry, rzutu od bramki,
rzutu roznego, rzutu wolnego, rzutu karnego czy wrzutu, takie wznowienie gry
sie powtarza.

Jezeli pitka stanie sie niezdatna do gry podczas wykonywania rzutu karnego lub
podczas wykonywania karnych (serii rzutéw karnych), w czasie, gdy zostata zagrana
do przodu i zanim dotkneta jakiegokolwiek zawodnika, stupka lub poprzeczki, rzut
karny powtarza sie.

Pitka nie moze by¢ zmieniona podczas trwania zawoddéw bez zgody sedziego.

Dodatkowe pitki

Dodatkowe pitki, odpowiadajace wymogom Artykutu 2, moga by¢ rozmieszczane
wokét pola gry, a ich wprowadzanie do gry odbywa sie pod kontrolg sedziego.
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Zawodnicy

Liczba zawodnikéw

W zawodach biorg udzial dwie druzyny; kazda skitada sie z nie wiecej niz
11 zawodnikéw, z ktoérych jeden jest bramkarzem. Zawody nie moga by¢ rozpoczete
lub kontynuowane, je$li cho¢ jedna z druzyn liczy mniej niz siedmiu zawodnikéw.

Jezeli druzyna liczy mniej niz siedmiu zawodnikéw z powodu rozmyslnego
opuszczenia pola gry przez jednego lub kilku zawodnikéw, sedzia nie ma obowigzku
przerywac gry natychmiast, stosujac korzys$¢. Podczas najblizszej przerwy w grze
sedzia musi zakonczy¢ zawody, jezeli w druzynie nie bedzie minimalnej liczby
siedmiu zawodnikéw.

Jezeli regulaminy rozgrywek okre$lajg, ze wszyscy zawodnicy i zawodnicy
rezerwowi muszg zostac zgtoszeni przed rozpoczeciem gry, a druzyna rozpoczyna
gre z mniejsza liczba zawodnikéw niz 11, to sktad druzyny moze by¢ uzupetniony
do 11 zawodnikéw jedynie zawodnikami lub zawodnikami rezerwowymi,
wpisanymi do protokotu.

Liczba wymian zawodnikéw

Oficjalne rozgrywki

Liczba wymian, maksymalnie do pieciu, ktérych mozna dokona¢ w kazdych
zawodach odbywajacych sie w ramach oficjalnych rozgrywek, bedzie okreslana
przez FIFA, konfederacje czy zwigzki narodowe. W rozgrywkach meskich i
kobiecych z udziatem pierwszych druzyn klubéw bioracych udziat w najwyzszej
lidze krajowej lub reprezentacji ,A” - w tych rozgrywkach regulaminy rozgrywek
zezwalaja na przeprowadzenie maksymalnie pieciu wymian, kazda z druzyn:

¢ posiada maksymalnie trzy okazje do wymiany*
» moze dodatkowo dokona¢ wymiany w przerwie miedzy potowami.
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* Jezeli obie druzyny dokonujg wymiany w tym samym momencie, to liczy sie to
jako jedna okazja do wymiany dla kazdej druzyny. Wymiany kilku zawodnikéw (i
zgtoszenie) przez druzyne podczas tej samej przerwy w grze liczy sie jako jedna
wykorzystana okazja wymiany

Dogrywka

e Jezeli druzyna nie wykorzystata maksymalnej liczby wymian i/lub okazji
do wymian, to niewykorzystani zawodnicy rezerwowi i niewykorzystane okazje
do wymian, moga zosta¢ wykorzystane podczas dogrywki.

¢ Jezeli regulamin rozgrywek zezwala na dokonanie jednej, dodatkowej wymiany
w dogrywce, to kazda z druzyn bedzie miata jedna, dodatkowg okazje wymiany.

e Wymiany moga by¢ rowniez przeprowadzane miedzy regulaminowym czasem
gry arozpoczeciem dogrywki i w przerwie miedzy potowami dogrywki - nie sg
one liczone jako wykorzystane okazje do wymiany.

Regulaminy rozgrywek musza okreslac:

e ilu zawodnikéw rezerwowych mozna wpisa¢é do protokotu - od trzech
do maksimum pietnastu,

e czy zezwala sie na dokonanie jednej dodatkowej wymiany, jezeli zawody beda
wymagaty rozegrania dogrywki (bez wzgledu na to, czy druzyna wykorzystata
wszystkie przystugujace jej wymiany, czy nie).

Inne zawody

W towarzyskich miedzynarodowych meczach senioréw (,A”) mozna wpisac
pietnastu zawodnikéw rezerwowych, jednak mozna dokona¢ maksymalnie szesciu
wymian.

We wszystkich innych zawodach mozna dokonaé¢ wiekszej liczby wymian,
zaktadajac, ze:

e druzyny osiagnety porozumienie co do maksymalnej liczby wymian,
e 0 powyzszym porozumieniu sedzia zostal poinformowany przed rozpoczeciem

zawodow.

Jezeli sedzia nie zostat poinformowany o porozumieniu druzyn lub jezeli druzyny
nie osiggnety porozumienia przed rozpoczeciem zawodéw, zezwala sie na wymiane
nie wiecej niz szesciu zawodnikow.
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Wymiany powrotne

Stosowanie wymian powrotnych dozwolone jest wytacznie w rozgrywkach
mtodziezowych, oldbojow, os6b niepetnosprawnych i na poziomie grassroots,
za zgoda odpowiedniego zwigzku narodowego, konfederacji lub FIFA.

Dodatkowe stale wymiany wynikajace ze wstrza$nienia mézgu

Organizatorzy rozgrywek moga stosowa¢ dodatkowe state wymiany wynikajace ze
wstrzasnienia mézgu zgodnie z protokotem wymienionym w sekc;ji ,Notatki i
modyfikacje”.

Procedura wymiany
Nazwiska zawodnikéw rezerwowych musza by¢ podane sedziemu przed
rozpoczeciem zawoddw. Zawodnicy rezerwowi, ktérych nazwiska nie zostaly

podane przed zawodami, nie moga wzig¢ w nich udziatu.

Przy wymianie zawodnika na zawodnika rezerwowego przestrzegane musza by¢
nastepujace warunki:

 sedzia musi by¢ poinformowany przed dokonaniem zamierzonej wymiany,

¢ zawodnik wymieniany:

otrzymuje zgode sedziego na opuszczenie pola gry (chyba ze juz jest poza nim)
i musi to zrobi¢ w najblizszym miejscu przez linie ograniczajacg pole gry,
chyba ze sedzia zezwoli, aby zawodnik mégl bezposrednio/natychmiast
opusci¢ pole gry na linii $rodkowej lub w innym miejscu (np. ze wzgledu
na bezpieczenstwo czy kontuzje)

musi natychmiast udac sie do strefy technicznej lub do szatni i nie bierze
dalszego udzialu w zawodach (poza rozgrywkami, gdzie zezwala sie
na wymiany powrotne),

e jezeli zawodnik, ktory ma zosta¢ wymieniony, odmawia zej$cia z pola gry, sedzia
kontynuuje gre.

Zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry, tylko:

e podczas przerwy w grze,

* na wysokoéci linii sSrodkowej,

e po tym, jak zawodnik wymieniany opuscit juz pole gry,
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 po otrzymaniu sygnatu od sedziego.

Wymiana zawodnikéw zostala dokonana z momentem wejscia zawodnika
rezerwowego na pole gry. Od tego momentu zawodnik, ktéry opuscit pole gry, staje
sie zawodnikiem wymienionym, a zawodnik rezerwowy staje sie zawodnikiem
i moze wznowi¢ gre w kazdy sposdb.

Wszyscy zawodnicy wymienieni i rezerwowi podlegaja wtadzy sedziego, bez
wzgledu na to, czy biorg udziat w grze.

Zamiana bramkarza
Kazdy zawodnik druzyny moze zamieni¢ sie funkcja z bramkarzem, jesli:

» sedzia zostal poinformowany przed dokonaniem zamiany,
¢ zamiana zostata dokonana podczas przerwy w grze.

Przewinienia i sankcje karne
Jezeli zgtoszony zawodnik rezerwowy rozpoczyna gre zamiast zgloszonego
zawodnika od poczatku meczu i sedzia nie zostat poinformowany o tej zmianie:

¢ sedzia zezwala zgtoszonemu zawodnikowi rezerwowemu, aby kontynuowat gre,

¢ nie podejmuje sie sankcji dyscyplinarnych w stosunku do zgtoszonego zawodnika
rezerwowego,

¢ zgloszony zawodnik staje sie zgtoszonym zawodnikiem rezerwowym,

¢ liczba dozwolonych wymian nie ulega pomniejszeniu,

¢ sedzia informuje o incydencie odpowiednie wtadze.

Jezeli wymiana zostaje dokonana w przerwie miedzy potowami lub przed
rozpoczeciem dogrywki, procedura wymiany musi zosta¢ zakonczona przed
rozpoczeciem tej czesci gry. Jezeli sedzia nie zostat poinformowany o wymianie, to
zawodnik rezerwowy, ktéry wszedt na boisko, moze kontynuowaé gre, sedzia
nie podejmuje zadnych sankcji dyscyplinarnych, a przypadek ten zgtasza do
odpowiednich wtadz.

Jezeli zawodnik zamienia sie funkcjg z bramkarzem bez zgody sedziego:

¢ sedzia zezwala na kontynuowanie gry,

¢ obu zawodnikom udziela napomnien w najblizszej przerwie w grze, chyba Ze ta
zamiana zostata dokonana w przerwie miedzy potowami (réwniez w przerwie
miedzy potowami dogrywki) lub w czasie miedzy zakonczeniem zawodéw a
rozpoczeciem dogrywki i/lub karnych (serii rzutéw karnych).
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W przypadku wszystkich innych przewinien:

e zawodnikom udziela sie napomnien,
e gra jest wznawiana rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie
pitka w chwili przerwania gry.

Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry
Zawodnik, ktéry zostal wykluczony:

e przed oddaniem sedziemu protokotu - nie moze zosta¢ wpisany do tego
protokotu, bez wzgledu na to, jaka funkcje miatby pemic,

¢ po oddaniu sedziemu protokotu i przed rozpoczeciem meczu - moze zostaé
zastapiony w podstawowym sktadzie przez zgtoszonego zawodnika rezerwowego
(w jego miejsce nie mozna dopisa¢ innego rezerwowego). Liczba wymian, do
ktorej jest uprawniona druzyna, nie zostaje pomniejszona,

e po rozpoczeciu zawodow -nie moze zostac zastapiony.

Zgtoszony zawodnik rezerwowy, ktéry zostal wykluczony, zaréwno przed, jak
i po rozpoczeciu zawoddw, nie moze by¢ zastapiony.

Dodatkowe osoby na polu gry

Trener i inne osoby towarzyszace, wpisane do protokotu (z wyjatkiem zawodnikéw
oraz zawodnikow rezerwowych) sa osobami funkcyjnymi. Kazda osoba niewpisana
w protokole jako zawodnik, zawodnik rezerwowy lub osoba funkcyjna, jest osoba
niepozadana.

Jezeli osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik
wykluczony lub osoba niepozadana wejdzie na pole gry, sedzia musi:

e przerwac gre, tylko jezeli osoba ta wptywa na przebieg gry,
» nakaza¢ usuniecie tej osoby w najblizszej przerwie w grze,
e zastosowac¢ odpowiednie sankcje dyscyplinarne.

Jezeli gra zostala przerwana, a osoba, ktéra wplywata na przebieg gry byta:

e osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, wymieniony lub wykluczony - sedzia
wznowi gre rzutem wolnym bezposrednim lub rzutem karnym,
e osoba niepozadana - sedzia wznowi gre rzutem sedziowskim.

Przepisy Gry 2024/25 | Artykut 3 | Zawodnicy 47



Jezeli pitka zmierza w kierunku bramki, a dziatanie takiej osoby nie ma wptywu na
mozliwo$¢ zagrania pitki przez zawodnika druzyny broniacej, to taka bramka jest uznana,
jezeli pitka wpadnie do bramki (nawet jeZeli pitka zostata zagrana przez osobe, ktéra weszta
na pole gry), chyba ze dziatanie takie byto spowodowane przez druzyne atakujaca.

8. Zawodnik poza polem gry
Jezeli zawodnik, ktérego powrot na boisko wymaga zgody sedziego, wejdzie bez tej
zgody, sedzia musi:

e wstrzyma¢ gre (nie natychmiast, jezeli zawodnik nie wptywa na gre lub
na jednego z sedziéw albo jezeli mozna zastosowac korzysc¢),

 udzieli¢ napomnienia zawodnikowi z powodu jego wejs$cia na pole gry bez zgody
sedziego.

Jezeli sedzia przerwie gre, musi zosta¢ ona wznowiona:

¢ rzutem wolnym bezposrednim z miejsca, w ktérym zawodnik wywart ten wptyw,

e rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w momencie,
gdy gra zostata przerwana, zaktadajac, ze nie byto wptywu na gre lub na jednego
z sedziow.

Zawodnik, ktéry przekracza linie ograniczajaca pole gry w ramach toczacej sie akgji,
nie popetnia przewinienia.

9. Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry
Jezeli po zdobyciu bramki sedzia stwierdzi, ze w chwili jej zdobycia na polu
gry znajdowata sie dodatkowa osoba, ktéra wptywata na gre, a gra nie zostata
wznowiona, to:

¢ sedzia nie uznaje bramki, jezeli dodatkowa osoba byta:

zawodnikiem, zawodnikiem rezerwowym, zawodnikiem wymienionym,
zawodnikiem wykluczonym lub osoba funkcyjng druzyny, ktéra zdobyta
bramke; gra zostanie wznowiona rzutem wolnym bezposrednim z miejsca,
gdzie znajdowata sie dodatkowa osoba,
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osoba niepozadang i przeszkadzata ona w grze, chyba Zze bramka zostata
zdobyta w sposéb opisany w sekcji ,Dodatkowe osoby na polu gry”; gra jest
wtedy wznowiona rzutem sedziowskim.

 sedzia uznaje bramke, gdy dodatkowa osoba byta:

zawodnikiem, zawodnikiem rezerwowym, zawodnikiem wymienionym,
zawodnikiem wykluczonym lub osoba funkcyjna druzyny, ktéra stracita
bramke,

osobg niepozadang, ktora nie przeszkadzata w grze.

We wszystkich powyzszych przypadkach sedzia musi nakaza¢ usuniecie dodatkowej
osoby z pola gry.

Jezeli po zdobyciu bramki i wznowieniu gry, sedzia stwierdzi, ze w chwili zdobycia
bramki na polu gry znajdowata sie dodatkowa osoba, to bramka taka nie moze
zosta¢ nieuznana. Jezeli osoba dodatkowa nadal przebywa na polu gry, sedzia musi:

e przerwac gre,
» nakaza¢ usuniecie dodatkowej osoby,
e gre wznowic rzutem sedziowskim lub rzutem wolnym - stosownie do sytuacji.

Sedzia musi zgtosi¢ incydent do odpowiednich wtadz.
Kapitan druzyny
Kazda druzyna musi posiada¢ kapitana na polu gry, ktdry nosi opaske

identyfikacyjna. Kapitan druzyny nie ma specjalnego statusu i przywilejéw, jednak
ponosi w pewnym stopniu odpowiedzialno$¢ za zachowanie swojego zespotu.
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Ubiodr
zawodnikow

Wzgledy bezpieczenstwa
Zawodnik nie moze uzywac ubioru lub nosi¢ czegokolwiek, co bytoby niebezpieczne.

Jakakolwiek bizuteria (naszyjniki, obraczki, bransoletki, kolczyki, skérzane lub
gumowe opaski itp.) jest zakazana i musi zosta¢ usunieta. Zakrywanie bizuterii

tasma jest niedozwolone.

Zawodnicy podlegaja sprawdzeniu przed meczem, a zawodnicy rezerwowi przed
wejsciem na pole gry. Jezeli sedzia stwierdzi, ze zawodnik na boisku ma na sobie
niewtasciwy/niebezpieczny ubiér lub bizuterie, sedzia musi nakaza¢ zawodnikowi:

¢ usuniecie niedozwolonego wyposazenia,
opuszczenie pola gry w najblizszej przerwie w grze, jezeli zawodnik nie jest w
stanie lub nie wykazuje checi do wykonania polecenia.

Zawodnik, ktory odmawia wykonania polecenia, wzglednie ponownie nosi
niedozwolony przedmiot, musi zosta¢ napomniany.

Obowigzkowy ubiér
Do obowigzkowego ubioru zawodnika naleza nastepujace oddzielne czesci:

¢ koszulka z rekawami,

e spodenki,
getry —-tasma lub jakikolwiek inny materiat uzyty na zewnatrz getréw musi by¢ w
tym samym kolorze, co cze$¢ getréw, do ktérych zostat zastosowany lub ktdra
zakrywa,
ochraniacze piszczeli - muszg by¢ sporzadzone z odpowiedniego materiatu i musza
by¢ odpowiedniej wielko$ci stanowigce odpowiedni stopien ochrony i muszg by¢
zakryte przez getry. Zawodnicy s3a odpowiedzialni za rozmiar i stosowne
dopasowanie swoich ochraniaczy,
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e obuwie.

Kapitan druzyny musi nosi¢ opaske wydang lub autoryzowang przez odpowiedniego
organizatora rozgrywek, lub jednokolorowa opaske, ktéra moze mie¢ réwniez napis
,kapitan” lub litere ,C” albo jej ttumaczenie, ktore réwniez powinno by¢
jednokolorowe (patrz réwniez ,Modyfikacje”).

Zawodnik, ktéry przypadkowo zgubit but lub ochraniacz, musi go zatozy¢ jak
najszybciej, jednak nie pdzniej niz w najblizszej przerwie w grze. Jezeli przed tym
zawodnik taki zagra pitke i/lub zdobedzie bramke, to taka bramka zostaje uznana.

Kolory

¢ Obie druzyny muszg miec¢ kolory strojow odrdzniajace sie od siebie oraz sedziéw.

e Bramkarze muszg mie¢ kolory strojéw odrézniajace ich od pozostatych
zawodnikéw oraz sedziow.

¢ Jezeli bluzy obu bramkarzy sa tego samego koloru i zaden z nich nie posiada
bluzy w innym kolorze, sedzia zezwala na rozpoczecie zawodéw.

Bielizna noszona pod koszulka/bluzg musi by¢:

¢ w jednym kolorze, tym samym, co gtdéwny kolor rekawka koszulki/bluzy

lub

¢ wielokolorowa/posiadajaca wzory, jezeli stanowi to odwzorowanie rekawa
koszulki/bluzy.

Podspodenki musza by¢ tego samego koloru, co gtéwny kolor spodenek lub kolor,
w jakim sg koncéwki nogawek spodenek - zawodnicy z jednej druzyny musza nosic¢
ten sam kolor podspodenek.

Inne elementy wyposazenia

Bezpieczne przedmioty ochronne jak np. rekawice, ochraniacze gtowy, maski na twarz,
ochraniacze kolcan i fokci, wykonane z odpowiednich miekkich i lekkich materialéw, sa
dozwolone; podobnie jak bramkarskie czapki z daszkiem czy okulary przystosowane do
uprawiania sportu. Bramkarze moga nosi¢ spodnie dresowe.

Nakrycia gtowy
Nakrycia gtowy (poza czapkami z daszkiem dla bramkarzy) musza:

e by¢ czarne lub ich przewazajacy kolor musi by¢ taki sam jak kolor koszulki



(zaktadajac, ze zawodnicy tej samej druzyny nosza nakrycia w takim samym
kolorze),
e by¢ w zgodzie z profesjonalnym wygladem sprzetu zawodnikéw,

oraz nie mogg:

 by¢ przyczepione do koszulki,

e stanowi¢ zagrozenia dla zawodnika noszacego dane nakrycie ani dla Zadnego
innego zawodnika (np. nie mogg posiada¢ elementu otwierajacego/zamykajacego
wokét szyi),

 posiadac¢ zadnego elementu wystajgcego ponad powierzchnie nakrycia (sterczace
elementy).

Komunikacja elektroniczna

Zabrania sie zawodnikom (wtacznie z zawodnikami rezerwowymi, zawodnikami
wymienionymi i zawodnikami wykluczonymi) noszenia/uzyw